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Esportes de Aventura, a Federacao de
Orientacao da Paraiba, em parceria

i com a Secretaria de Turismo,
"~ CAMPEONATO PAR

" e e AR R Secretaria de Cultura, Esporte e
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Juventude, e a Prefeitura Municipal de
Araruna tem a honra de convidar toda a
familia orientista e o publico em geral,
para participar da IV Etapa do XIX
Campeonato Paraibano de Orientacao,
gque sera realizada nos dias 25 e 26 de
outubro de 2025, no municipio de
Araruna-PB.




A cidade de Araruna é um dos municipios do Agreste
Paraibano, faz divisa com o Estado do Rio Grande do Norte e é
conhecida como a capital do Turismo de Aventura da Paraiba. -
Estd localizada no alto da serra numa altitude de cerca de 590
m acima do nivel do mar, o que proporciona um clima ameno e

muito agradavel, possui belissimas paisagens naturais, tais ARENA DO EVENTO

como as belas serras da Araruna e da Confusdo, e o famoso
Parque Estadual da Pedra da Boca que é considerado um ETAFPASPFRINT
patriménio geoldgico do nosso Estado. Alem disso , destacam-
se por suas belezas naturais a Pedra da Caveira, os Canyons
de Macapa e a Serra Verde com belissimos mirantes e vales
com mais de 350m de profundidade.

E se vocé procura um desafio, aventura e contato com a
natureza nao pode ficar de fora desta etapa do paraibano de
orientacao. VEM PRA ARARUNA!!

https: //www.araruna.pb.gov.br/




Situado no municipio paraibano de Araruna, na microrregiao
do Curimatau Oriental, o Parque Estadual da Pedra da Boca
€ uma reserva ecoldégica e ambiental que apresenta um dos

mais importantes patrimbénios geologicos do estado da ARENA DO EVENTO
Paraiba e do Brasil, possuindo uma &rea de cerca de 160 ETAPA FLORESTA

hectares na zona rural de Araruna.

O Parqgue da Pedra da Boca foi criado pelo decreto n°
20.889, aos sete de fevereiro do ano 2000, e localiza-se
num acidente geografico de inavaliavel valor natural e
geologico, incrustado entre os contrafortes da Serra da /.
Confusdo e da Serra de Araruna, na divisa dos estados da /-
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PRINCIPIO DO MINIMO IMPACTO

CONSCIENCIA ECOLOGICA : Estaremos juntos
plantando a semente da preservacao ambiental e
fomentando o principio do minimo impacto "LEAVE
NO TRACE" que significa "ndo deixe rastros" , 'NAO DEIXE RASTROS. E
R , , , LEVE APENAS MEMORIAS
buscando conscientizar mais e mais praticantes de
atividades ao ar livre na natureza da importancia
do planejamento sustentavel para a preservacao
dos nossos recursos naturais. O compromisso do
esporte de orientacdo € com a protecao |,
conservagcao e o cuidado com o meio ambiente
onde navegaremos juntos por um planeta mais

sustentavel.
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DIRETORA DO EVENTO
Larissa Fernandes da Cunha Paiva CBO 13138 (83)98841-66/1
COMISSAO TECNICA

TRACADOR DE
PERCURSO

MAPEADOR

ARBITRAGEM DO EVENTO

ARBITRO DA FOP CELSO DE ARAUJO CBO 428 /6417
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E-MAIL celgeopb@gmail.com

CELULAR ((83) 98750-1239 FOP




BOLETIM INFORMATIVO 01

INICIO DO 1° PRAZO
DAS INSCRICOES

BOLETIM INFORMATIVO 02

INICIO DO 2° PRAZO
DAS INSCRICOES

FIM DAS INSCRICOES

BOLETIM INFORMATIVO 03

REALIZACAO DA ETAPA

PERCURSO SPRINT

REALIZAGCAO DA ETAPA

PERCURSO FLORESTA




g D0 EVENTO

25/10/2025
(sabado)

25/10/2025
(sabado)

26/10/2025
(Domingo)

A partir
das 13h

14h

14h30
15h
17h30

08h
08h30

09h

13h

> Recepcgao dos Atletas

> Abertura da Secretaria
(entrega dos Si-Cards)

> Cerimonia da abertura
> Inicio das partidas
(sprint)

> Encerramento do Sprint

>Abertura da Secretaria

(entrega dos Si-cards)

> Cerimonia da abertura

> Percurso Floresta
(médio)

> Encerramento do Evento

Centro da cidade
de Araruna

ARENA DO EVENTO

Centro da cidade
de Araruna - Praca
Joao Pessoa

ARENA DO EVENTO
Parque Estadual
Pedra da Boca

(Restaurante do
Seu Tico)
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A IV ETAPA DO PARAIBANO DE ORIENTAGAO - CPO 2025
seguira as Regras vigentes da ORIENTERING FEDERATION
INTERNATIONAL, as regras de Orientacao Pedestre da
CBO (ROP-2025) e o Regulamento especifico do CPO
2025, disponiveis no site da CBO (www.cbo.org.br) e no
site da FOP (www.fop.org.br).

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE ORIENTAGAO

REGRAS DE ORIENTAGCAO PEDESTRE

Os atletas inscritos deverao estar cientes das regras e
normas acima citadas, principalmente ao gque prescrevem
as regras a seguir (ROP 2025): “6.6 Os competidores que NN - e et o
participam de uma prova sao responsaveis pelos riscos e
acidentes que venham asofrer no deslocamento,
concentracao e execucacao a dos percursos. O seguro
contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do
clube a que ele pertence.



Ao realizar a inscrigcao, o atleta concorda com as regras e rotinas
especificada nos Regulamentos das Competicbes para o ano de
2025 da FOP, bem como, com a utilizacao de sua imagem com O
objetivo de divulgar e promover o Esporte de Orientagcao. Os atletas
nao filiados a CBO poderao se inscrever nas categorias “N” e “B”,
recebendo as premiacdes previstas para os seus resultados, porem
ndao participando do ranking da FOP. Sera acrescido 6% nos custos
da inscricdo referente a parceria com a CBO com o novo sistema de
inscricbes. Para realizar a filiacdo junto a CBO, temporaria ou
definitiva, acesse: https://www.cbo.esp.br ou entre em contato
com a organizacao do evento.

As inscricoes para a |V Etapa do CPO 2025 serao processadas de forma
ON-LINE, através do novo sistema de gerenciamebto de inscricbes da
CBO, no link: https://fop.org.br/evento/iv-etapa-xix-campeonato-
paraibano-de-orientacao-cpo-2025-quarta-etapa
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PRAZOS

DESCRICAO
1° PRAZO

15/06 ATE 29/08

2° PRAZO
30/08 ATE 15/10

PERCURSO SPRINT R$ 45,00 R$ 55,00

PERCURSO FLORESTA MEDIO R$ 95,00 R$ 105,00

DUPLAS* R$ 160,00 R$ 170,00

LOCACAO SI-CARD

*DUPLAS seguem a orientacao contida no Regulamento do XIX
CPO 2025, ART.4°, Paragrafo 3°,.
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RESTITUICAO:
PRAZOS PERCENTUAL
ATE 29/08 50%
ATE 10/10 25%
. NAO HAVERA
APOS 10/10 DEVOLUCAO

FOP
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Entre no site da FOP atraves deste
link www.fop.org.br e realize o login
ho SISCBO (caso ainda nao tenha,
podera fazer o cadastro);

Realize o0 pagamento
via Pix ou cartao para a
empresa Azimute
Certo, parceira da CBO;

Escolha os itens dentre os quais
pretende adquirir e confira o seu
home, categoria e clube. Ah! Caso
tenha Sicard, confira e/ou insirao
humero do equipamento;

Pronto! Voceé ja esta inscrito para a 42
Etapa! Ah! Para receber os descontos,
mantenha seu cadastro atualizado,
incluindo seus dependentes. O
desconto sera liberado de forma
automatica.

Se ainscricao for de um atleta menor
de idade, ndo esquecer de enviar a
autorizacao do responsavel para o
email da Secretaria da FOP
(secretaria@fop.org.br);

Dupla nao sera inscrita no SISCOB,

logo nao precisara de numero de
fiiacao. Devem se inscrever utilizando
o e-mail da secretaria da FOP:
secretaria@fop.org.br




Sera concedido descontos a partir do 1° dependente na mesma
Inscricao.

Sera concedido desconto de 15% na inscricao de todos os atletas do
Clube TRPB.ORIENTAGCAO nas provas Sprint/Floresta e que estejam
em dia com sua filiacao.

Os valores sao diferenciados para as Duplas, pois utilizam apenas um
Si-card e recebem dois mapas. (inscricao nao e realizada atraveés da
plataforma de inscricoes por se tratar de uma forma de inclusao ao
esporte e nao participar de pontuacao na Etapa ou no Estadual).




IDADES E NiVEL
»]=
DIFICULDADE

CATEGORIAS NIiVEL DE IDADES
AGLUTINADAS DIFICULDADE LIMITES
\\ ate 10 anos
INFANTIL
NeB até 12 anos
até 14 anos
JUVENIL
N,BeA )
até 16 anos
JUNIOR N, B,AeE até 18 anos
JUNIOR N,B,AeE até 20 anos
ADULTO N,B,AeE DE QUALQUER IDADE
+ de 35 anos
MASTER N,Be A + de 40 anos

Todas as categorias estao divididas por sexo (Homens e Damas)

CATEGORIAS NIVEL DE
AGLUTINADAS | DIFICULDADE IDADES LIMITES
+ de 45 anos
SENIOR N BeA
+ de 50 anos
+ de 55 anos
VETERANO N BeA
+ de 60 anos
VIP N,BeA + de 65 anos
HN1T - DNT N menor ou igual a 10 anos
HN2 - DN2 N 10 a 14 anos
HN3 - DN3 \ maior de 15 anos




PEDRA DA BOCA CENTRO DE ARARUNA

A partir da publicacao do boletim n°1 ficam proibidos

qualquer atividade de orientacao(prova ou treino) em T o i ni,-,ig o

todo o trecho de area urbana do Municipio de Araruna
e ho Parque Estadual Pedra da Boca.

TIPO DE PROV A:

A competicao sera de
orientacao pedestre,
diurna, individual ou
acompanhado, percurso
unico, em ordem
especifica e Distancia
Média para TODAS as
categorias.




Os mapas seguirao a ISSPRrOM -Especificacao Internacional para Mapas de
Orientacao Sprint e a ISOM - Simbologia Internacional para Mapas de
Orientacao Floresta, atualizados.

Mapa caracteristico de areas urbanas, com poucos terrenos abertos, calcadas para transito de
pedestres, ruas pouco movimenttadas e area de calcamento destinadas apenas para pedestres.

Terreno semiaberto, terreno pedregoso , vegetacao de corrida lenta, vegetacao possivel
caminhar, cursos de agua transponiveis e intransponiveis, area de charco indistinto

Mais informacoes referentes ao detalhamento do TERRENO, serao divulgadas no Boletim
Informativo n° 03.
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DISTANCIAS RODOVIARIAS

]
JOAO PESSOA-PB 159 KM
CAMPINA GRANDE -PB 100 KM
NATAL -RN 145 KM
RECIFE - PE 265 KM
FORTALEZA -CE 555 KM

FOP
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DUVIDAS SOBRE AS INSCRICOES

Para duvidas sobre como utilizar o sistema on-line das inscricdes o atleta
devera entrar em contato com a FOP pelo e-mail: secretaria@fop.org.br, ou
pelo email do Clube organizador da etapa: trpb.orientacao@gmail.com, ou
ainda, pelo whatsapp (83) 98841-6671 -LARISSA/ (83) 98853-0447-PAIVA

DEVOLUCAO DE VALORES

Havera devolucao de valores mediante solicitacdo do atleta dentro do prazo
especificado nos Boletins 01 e 02, enviado para os seguintes e-mails:
secretaria@fop.org.br ou trpb.orientacao@gmail.com.

FORMAS DE PAGAMENTO

Os pagamentos com a opcdo CARTAO DE CREDITO sé estara valida até a data
do término do prazo do primeiro lote 29/08/2025. Apds esta data, s6 serédo
aceitos pagamentos via PIX diretamente pelo site do AZIMUTE CERTO.




APURACAOE CONTROLE DE RESULTADOS
Serao utilizados o equipamento eletronico Sportident e o programa de
apuracées HELGA-O .
Nao utilizaremos o sistema de picotagem sem contato(SIAC), e

desaconselhamos a utilizacdo de bussolas que tenham integrado a ela o
sicard (CONCARD)

EM CASO DE DANO OU EXTRAVIO DO SI-CARD ALUGADO O ATLETA INDENIZARA A
ORGANIZACAO EM R$400,00(QUATROCENTOS REAIS).

LEITURA DE BASES

Em observancia a regra 36.7 da ROP 2025, o valor estipulado para leitura da
memoria da base sera de r$50,00(Cinquenta reais).

PEDIDO DE AJUSTE DE PARTIDA

Os pedidos de ajuste de partida deverdo ser solicitados com antecedéncia
ate o dia 15 de outubro de 2025 através do email da secretaria da FOP:
secretaria@fop.org.br. Apds esta data, a organizacao podera nao conceder
0S ajustes nas inscricoes.




HOSPEDAGEME ALIMENTAC

OS CUSTOS COM HOSPEDAGEM, DESLOCAMENTO E ALIMENTACAO SAO DE
RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS E/OU CLUBES, DE ACORDO COM A REGRA 7.4
ROP/2025.

A cidade de Araruna e o Parque Estadual Pedra da Boca oferecem boas
opcoes de Hospedagem e alimentacao, onde estaremos divulgando
algumas opcoes a todos os participantes do evento.

Com relacao a alimentacao para o dia da etapa floresta foi feita uma
parceria com o Restaurante do Seu Tico, local da arena, com refeicao
individual no valor de R$25,00 com direito ao uso dos chuveiros para os
atletas que optarem pelo almoco no local mediante confirmacao com
antecedéncia, sera disponibilizado link pra reserva.

Outra opcao para alimentacao , inclusive com café da manha é a Cafeteria
Barao de Araruna, localizada na Pedra da Boca, sendo necessario contato
prévio pra acordar valores para grupos(familiares/atletas). Contato: Izabel
(84)99952-9400/ @baraodeararunacafe.

TRPB.ORENTAGAD $



ACANTONAMENTO

EM PARCERIA COM A PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARUNA E COM AS SECRETARIAS DE
TURISMO , CULTURA E ESPORTES SERA OFERECIDO AOS ATLETAS INSCRITOS NA IV
ETAPA DO CPO local para ACANTONAMENTO, sem pagamento de taxas, localizado na
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Benjamim Maranhao, Av. Cel Targino
Pereira, n°® 300 , Centro de Araruna. No acantonamento o0s atletas terdao acesso a
banheiros com chuveiros, local pra camping em area coberta(ginasio / auditério/ salas de
aula), acesso a conexao Wi-Fi e cozinha. Nao tera alimentacdo,mas, nas proximidades da
escola existem opcdes para refeicbes(padarias e restaurantes). Entrada na sexta a noite (a
partir das 18h, e permanéncia até as 16h do domingo.

Para este tipo de acomodagdo O ATLETA DEVERA PREENCHER O FORMULARIO DE
SOLICITACAO PARA O ACANTONAMENTO disponibilizado através do link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSch4ddB_sWxi41a7jD3xogwlwb4T1xYljXteiulJ
Qqu500hZQ/viewform?usp=header ou ENTRAR EM CONTATO COM A ORGANIZACAO DO
EVENTO PARA SOLICITAR VAGA ATRAVES DO EMAIL : trpb.orientacao@gmail.com ou pelo
whatsapp (83) 988530447 (Paiva) com ate 05 dias de antecedéncia do evento.
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HOSPEDAGENS OFICIAIS

1. ARARUNA HOTEL (Centro de Araruna)- CONTATO (83) 99630-4009 o
2. POUSADA CHALE DAS PEDRAS PB ( Pedra da Boca) - DAY USE - CONTATO (83)98720- i'{‘
5908 '
3. POUSADA CEU DA BOCA ( Pedra da Boca) - CONTATO (83)98854-7227(JULIO)
4. ALTO DA SERRA HOTEL (Centro de Araruna)- CONTATO (83)99686-9956 RAE
5. POUSADA RECANTO DOS COQUEIROS (Pedra da Boca) Chalés, day use com piscina e e
area de camping- CONTATO (83)99696-3804(FATIMA) " AW
6. POUSADA FULO DA PEDRA (HOSTEL, chalés e area de camping)/(Pedra da Boca) - e
CONTATO (84)8888-5348(LIVIA)
7. HOSTELJG ARARUNA (Centro de Araruna) - CONTATO (83)99835-8653 (VANIA)
8. HOSPEDAGEM AFINK (Centro de Araruna) - CONTATO (83)99663-3837/




AREA DE CAMPING

1.POUSADA RECANTO DOS COQUEIROS (Pedra da Boca) - CONTATO (83)99696-
3804(FATIMA)

2. CAMPING PISCINA NATURAL - (Pedra da Boca) - CONTATO (84)98112-9065 (NENE)

3.RESTAURANTE DO SEU TICO - (Pedra da Boca) - CONTATO (84)98895-5737

4. POUSADA FULO DA PEDRA (Pedra da Boca) - CONTATO (84)8888-5348(LIVIA)




GASTRONOMIA

1. RESTAURANTE DO SEU TICO (Pedra da Boca) -CONTATO
@restaurante_doseutico - PARCERIA OFiCIAL

2. CAFETERIA BARAO DE ARARUNA(Pedra da Boca)- CONTATO
@baraodeararunacafé /lzabel (84)99952-9400 - Oferece café da manha e

almoco bem servido, mediante agendamento, valor a combinar para grupos.

3. POUSADA CHALE DAS PEDRAS (Pedra da Boca)- CONTATO
@chaledaspedras.pb //(83)988720-5908, Oferece café da manha bem
servido, mediante agendamento, valor R$20,00 por pessoa

4. RESTAURANTE CALABOUCO - CONTATO @_restaurantecalabouco

5. BONNAPIZZA DELIVERY - CONTATO (84)98738-0436

TRPB.ORENTAGAD 5 oo
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TODOS 0OS ATLETAS QUE
CONCLUIREM SEUS
PERCURSOS(ETAPA
FLORESTA) RECEBERAO
PREMIACAO DE
PARTICIPACAO DA IV
ETAPA DO CPO 2025 -
MEDALHA
COMEMORATIVA EM =l )
VI=S NE = TN
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AGRAD CEMOS A SUA

Joao Pessoa, 30 de agosto de 2025

0
g validar it gov. br

Larissa Fernandes da Cunha Paiva CBO 13138
Diretora da IV Etapa

Celso de Araujo CBO 428/6417
Arbitro FOP



